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Critérios de Diagnostico DSM V

x Padragersistentde Desatenca@Hiperatividade/Impulsividade

x Presentesm2 oumaiscontextqgs

x Sintomagjue interferenou reduzena qualidadale funcionamentsocial,

académicouocupacional

x Presenteanteslosl2anos

x Naoexplicadogoroutragperturbacbenentais

(DSM V, 2013)
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Critérios de Diagnostico DSM V

Hiperatividade

Desatencao Impulsividade

x Apresentacd@ombinada

x ApresentacgmwedominantemeptaDesatencao
(DSM YV, 2013)

x ApresentacgmedominantemeptaHiperatividadémpulsividade



Perturbagdes do! Neurodesemwolvimentoedo e do
Comportamentoto

Critérios de Diagndstico DSMDéEsatencao

: Nao segue instrucoes, Dificuldade em manter a
Evita tarefas que .. A ~
dificuldade em finalizar atencédo em tarefas ou
requerem esforgco mental 7 P
tarefas atividades ludicas

Dificuldade em presta Desleixado em atividades
atencéo aos detalhes diarias

=

Parece nao ouvir

Perde objetos para a: Dificuldade em organizar
tarefas/atividades tarefas e atividades

v)

Distrase
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Irrequieto

Nao consegue brincar
envolvese em atividade
de lazer ou sociais

Da uma resposta
precipitada

ou
S

Critérios de Diagndstico DSM Niperatividade/Impulsividade

Desassossegado dura
as atividades

nte

Sempre em moviment
ligado ao motor

0,

Dificuldade em esper:
pela sua vez

Corre e mexse
excessivamente em
situacdes inapropriads

AS

Fala excessivamente

Interrompe 0s outros
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Etiologia e Fatores de Risco

x Desconhecida

x BaseGenética

A Explic&080% davariabilidadenotipica

x FatorefAmbientaigxplican@0-3®odavariabilidadenotipicédieta,
prematuridadebaixopesoa NascenCaacetal, 200amicetal, 2003, 0 CONSUMQ
de tabaCO durantea graVidEZ(LangIey et al, 2005 Linnet et al 2003, fatoreS

sociofamiliares)
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Escala de Conners

x Instrumentale rastreioda PHDA,constitagse comoum bom

iIndicadadlograudeseveridadeintensidadeaperturbacao

X Ava"a Comportamentos de cp;;Ot:ﬁircfs/ Excesso de
Oposicéo 9 Atividade Motora

Desatencao

Ansiedade/ Timid Comportgmt_antos € Problemas Sociai .Smtoma,s'
Perfecionismo Psicossomaticos

x VersagaraPaise paraProfessores
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Escala de Conners
Pais Professores
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Perfil Funcional do Neurodesenvolvimento e do Comportamento

_

AVerbal;
ANaoeverbal.

mml FUNCOes Executivas

ACapacidade de iniciativa;

ADefinic&o de prioridades, organizacéo e planificagéo;
AAtencao;

Alnibicdo do comportamento/ Controlo dos Impulsos;
AVelocidade de processamento;

AFlexibilidade de pensamento/ Resisténcia & mudanca;
AMemoria de Trabalho;

AMonitorizacAeteregulacio

AGestdo da frustracéo e Modulagéo da Emocao.
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Perfil Funcional do Neurodesenvolvimento e do Comportamento

Nivel de Atividade

A Ativo:
A Passivo.

Interacao Social

mmal |€Mperamento, humor e afetos

= Habitos e Rotinas
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Perfil Funcional do Neurodesenvolvimento e do Comportamento

sl AUtc-Orientacao

A Autecontrolp
A Responsabilidade;
A Orientacéo.

mmd Gestao de Expetativas e Resolugao de Tarefas
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Areas de Intervencio

= N
Crianca W Diferenciacdie
acordo com a
idade.

by ™)




Perturbagdes do! Neurodesemwolvimentoedo e do
Comportamentoto

Intervencao

Psicopedagogi

Cognitivo

Comportament Farmacologic:

Intervencao
Multimodal
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CognitiveComportamental

Antes de tentar modificar um comportamento inadequad

Identificare descreverde forma

Definir o Comportament
P concreta comportamento!

A Paula esté fora do lugar.
O-Alexandre-é-timido.
Nunca tente alterar todos os O-Eavarae-e-hiperaltivo
O Tomas € mau com os colegas.
O Joel da pontapés e arranha as
outras criancgas.
A-Débera-é-desatenta.
mesmo tempo! O Siméo néo levanta a mao para
fazer perguntas.

maus comportamentos ao
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i 1 (2 (3 |4 |5 |6 |7 |8

E(I)?;S Frequéncia

ento
9:30 - 10:00 :

Gritos
10:00 - 10:30 :

Birras
10:30 - 11:00
11:00-11:30
11:30 - 12:00

Nome: V.
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00 Sala: 5 anos
1900- 1530 Més: Fevereiro
13:30 - 14:00
14:00 - 1430 H F; Educadora: |.M.
14:30 - 15:00
15:00 - 15:30
Comportamento:

15:30 -16:00
16:00 - 16:30 Bater nos colegas
16:30 - 17:00
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e
O que se pretende?
% Diminuio comportamenttadequado

x Aumentas comportamenaolequado

x Mantero comportamentadequadao longodo tempoe em situacdes

diferentes Controlando o ambiente

é possivel melhorar o
comportamento

Alterando os acontecimentos que oaotesan
comportamertdAN TECEDENTES

Alterando os acontecimentos que odepeis
do comportamertc ONSEQUENCIAS
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]
Modelos ABC

Consequéncia| Consequéncia

Antecedente | Comportamentg Professor Aluno

O colega nao
emprestou a

1970

Ela beliscou ump Mandei sair da] Deu um pontap

colega sala na mesa e saiu
caneta
Estava a fazef Fechei a cortinal e
uma ficha de| Estava a olhar pedi para Voltou a fazer g
Lingua para a janela | continuar o seu ficha

Portuguesa trabalho
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Reforco

> Reforceo comportamentdesejado
) Ignoreo comportamentadesejado

[ Elogios I | Sorrisos, abragos,e

____J

‘____J ,————\‘ mimos

I Pequenos presentes

r—=—— ==\

I Atividade favoritd F————

\ . I Sistemas de
Créditos |

____J
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e
Sistema de Créditos

Consisteem entregarao aluno um determinadanimerode créditos,
imediatamenéposa realizacaddocomportamenpositivo

Estabelecer os comportamentos considerados
adequados

Comportamento:
U Pedipermissao pataar

Pintauma estrela cada vez que levantares

a mao antes de falar
{ B B B B B B B By B B B By BN B B By By B A B B )

). G AGD ke
PAGIIAGINAY

P e
RS
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Sistema de Créditos

Premios loygs Marc:dores

J Ganmhgs

; 4.ca imhos
Hillipn €
?; Actividade a escolha N
3 carimbos Lapis
19 @@[ﬂjmb@@

OCalleta
NV QArigpes  Borracha
195 cariimaos
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LA
=

.. 2 ... 28 ..
00:000: 2009 |
00:60¢ - a9, e
00:000 - o@ - P
® 0800, | ﬁ
05500, 229 %>

-, _\\‘>2Fx Z“(\:S

Atividade

Andar de bicicleta

Jogar no Tablet

Tr & casa da Maria

Quinta SZbado

SZegunda Tarca Quarta

Sibado Domingo

Quinta

Terca Quarts
=
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Estratégias

Prof ess

[ Adaptagﬁe%

no ambiente da aprendizagem

para obter, focar e manter a atencao do aluno

no ritmo de trabalho

de estratégias de ensino e aprendizagem

para manter o aluno em atividade e integrado

no processo de avaliacao
no tratamento de comportamentos inadequados ou des
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(oome?

Antecipando as tarefas
Atividades mais curtas

Pistas visuais

Regras eotinaglaras

Reforgo positivo

Contratos

n
f t.
0w c
C o
§®)

-
O ©
O =
[
S8
=
DnO
O
—
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MATEMATICA

Material E necessario Tens contigo

a) Livro de exercicios ) P

b) Folha quadriculada ) P

¢) Caneta azul

d) Lapis de carvéo + Afia i P

e) Lapiseira

f) Borracha i P
Material Organizado |9 Reua T P

h) Esquadro

i) Maquina de calcular

j) Canetas de feltro

E ' - [) Lapis de cor T P
g ; m) Tesoura

n) Cola

0) Outros
O Listagem da relacao atividade/material
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Organizacao do Tempo

Divida o dia em unidades de tempo




