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O Centro de Desenvolvimento Infantil Diferengas/APPT21Jiré dinamizar uma reunido
cientifica subordinada ao tema “PRIMEIRAS JORNADAS SOBRE CONTROVERSIAS EM
NEURODESENVOLVIMENTO". A reunido tera lugar nos dias 13 e 14 de Julho de 2023,
em Mangualde.

Esta reunido decorrera de modo estritamente presencial e terd o formato de mesas-
redondas.

Em cada Mesa Redonda, havera uma curta introducdo para se expor a controvérsia
(maximo 3 minutos). Depois, um ou dois moderadores conduzirdo uma conversa livre
com os participantes do painel, envolvendo, idealmente, toda a assisténcia.

Sera dada uma énfase particular a comorbilidade neurodesenvolvimental e
comportamental mais frequente em cada uma das situacbes em analise,
designadamente as Perturbacfes de Défice de Atenc¢do e Hiperactividade (PDAH), as
Perturbacdes do Espectro do Autismo, as Perturba¢bes do Desenvolvimento
Intelectual, as Perturba¢des da Linguagem e as Perturbacdes Especificas da
Aprendizagem.

PRIMEIRAS JORNADAS SOBRE CONTROVERSIAS EM NEURODESENVOLVIMENTO | JULHO 2023
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COMISSAO
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Ana Salvador
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Daniel Dias
Filipa Batista
Filipa Vargas
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Marta Pedro
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Sara Oliveira

Susana Frango
Teresa Lobato Guimaraes

Francisca Sa Nogueira Teresa Pelayo
Giovanna Fiore Vania Paula
Helena Almeida e Vania Subtil
Helena Miguel e Teresa Palha




PROGRAMA

QUINTA-FEIRA, DIA 13 DE JULHO DE 2023

9:00 H
SESSAO DE ABERTURA

9:30-11:00 H

PRIMEIRA MESA-REDONDA
PERTURBACAO DA LINGUAGEM versus PERTURBACAO DO DESENVOLVIMENTO
INTELECTUAL

Moderadora:

Manuela Baptista
Introducao:

Miguel Palha

Painel de Especialistas:
Artur Sousa

Sénia Domingos

Teresa Sousa

QUESTOES PARA REFLECTIR / ANALISAR:

1.A PL esta no continuum nosologico da PDI? Ou sao entidades completamente
diferentes? Podera falar-se de contiguidade nosolégica?

2.Como se faz o diagndstico diferencial das 2 entidades?

3.0 Diagnostico Diferencial neurodesenvolvimental das dificuldades na linguagem
é feito, tdo-somente, entre PL e PDI? Ou inclui outras entidades ND?

4.Diagnosticos clinicos precoces de PL podem evoluir para PDI? Ou trata-se de um
erro clinico?

5.0 prognostico da PDI é marcado, sobretudo, pelas dificuldades linguisticas?

6.Existe PL + PDI? Em que circunstancias? E sera util diagnosticar em co-
morbilidade as duas entidades ou trata-se de um mero exercicio de estilo?

7.Qual das duas entidades é mais grave? E a co-morbilidade é mais grave do que
qq das entidades per si?

8. A etiologia das duas entidades é similar?

9. A intervencdo nas duas entidades é distinta?

10.PL grave e precoce devera ser intervencionada como se de uma PDI se tratasse?



11:00 - 11:30H
INTERVALO

11:30 - 13:00 H

SEGUNDA MESA-REDONDA
DISLEXIA versus DIFICULDADES NA LEITURA
Moderadora:

Paula Pires de Matos
Introducao:

Inés Elias

Painel de Especialistas:
Fatima Trindade

Raquel Barateiro
Elizabete Vieira

Margarida Silva

QUESTOES PARA REFLECTIR / ANALISAR:

1.A Dislexia € o mesmo do que dificuldades na leitura?

2.A Dislexia esta no continuum nosolégico da PDI? E da PL? E da Discalculia?

3.Qual o diagnéstico neurodesenvolvimental diferencial da Dislexia? E das
Dificuldades na leitura?

4.De um ponto de vista neurodesenvolvimental, dificuldades na compreensao
ocorrem indistintamente na Dislexia e nas dificuldades na leitura?

5.Qual a co-morbilidade mais frequente da Dislexia? E das dificuldades na leitura?

6.Em casos de Dislexia ou de dificuldades na leitura, deve tentar-se a medicagao
com psicoestimulantes?

7.Em que idade é possivel formular o diagnéstico de Dislexia?

8.A intervencdo na Dislexia tem resultados similares ao da intervencdo nas
dificuldades na leitura?

9.0utras questdes propostas pela assisténcia.

13:00 - 14:30H
INTERVALO



14:30-15:30 H

TERCEIRA MESA-REDONDA
DISCALCULIA versus DIFICULDADES NA MATEMATICA
Moderadora:

Ana Branco

Introducao:

Leila Valente

Painel de Especialistas:
Sofia Monteiro

Barbara Pereira

Mafalda Antunes

QUESTOES PARA REFLECTIR / ANALISAR:

1. A Discalculia € o mesmo do que dificuldades na matematica?

2.A Discalculia esta no continuum nosolégico da PDI? E da PL? E da Dislexia?

3.Qual o diagndstico neurodesenvolvimental diferencial da Discalculia? E das
Dificuldades na matematica?

4.Qual a co-morbilidade mais frequente da Discalculia?

5.Em casos de Discalculia, deve tentar-se a medica¢cdao com psicoestimulantes?

6.Em que idade é possivel formular o diagnéstico de Discalculia?

7.A intervencdo na Discalculia tem bons resultados?

8.0utras questdes propostas pela assisténcia

15:30 - 16:00H
INTERVALO



16:00-17:00 H

QUARTA MESA-REDONDA
SEXUALIDADE NAS PESSOAS COM PERTURBACAO DO DESENVOLVIMENTO
INTELECTUAL (PDI)
Moderadora:

Joana Almeida
Introducao:

Patricia Pascoal

Painel de Especialistas:
Teresa Guterres

Rita Lampreia

Helena Mata

QUESTOES PARA REFLECTIR / ANALISAR:

1.A sexualidade de jovens e adultos com PDI é diferente da sexualidade de pessoas
com um neurodesenvolvimento convencional?

2.Que barreiras e obstaculos encontram as pessoas com PDI para a vivéncia da sua
sexualidade?

3.Que necessidades encontramos para a implementacdao dos direitos humanos e
direitos sexuais das pessoas que vivem com PDI na sua sexualidade (politicos,
sociais, comunitarios, servicos, etc.)?

4.Qual o papel da psicologia na intervencao na sexualidade de pessoas com PDI? E
da medicina? E do planeamento familiar? E de outros agentes sociais?

5.0s desejos de casamento e reproducdo de pessoas com PDI sao
exequiveis/realistas? Como?

6.Que estratégias para a regulacdo/intervencdo e prevencdo de comportamentos
sexuais desadequados?

7.A esterilizacao de pessoas com PDI é uma solugao?

8....

17:00H
ENCERRAMENTO DOS TRABALHOS DO DIA



PROGRAMA

SEXTA-FEIRA, DIA 14 DE JULHO DE 2023

9:30-11:.00H

QUINTA MESA-REDONDA
DEFICE DE ATENGAO: CAUSA OU EFEITO?
Moderador

Armando Fernandes
Introducao

Artur Sousa

Painel de Especialistas
Gabriela Pereira
Carolina Duarte

Ana Rita Gomes

QUESTOES PARA REFLECTIR / ANALISAR:

1.0 Défice de Atencdo, de um ponto de vista nosoldgico, podera ser ndo
sindromatico, isto €, uma manifestacdo clinicamente isolada?
2.0 diagnostico de Défice de Atencdo é clinico ou devera ser formulado sempre
com O recurso a testes/avaliacdes especificos?
3.Quais os diagndsticos neurodesenvolvimentais diferenciais do Défice de
Atencao?
4.Poderemos falar de Défice de Aten¢do num continuum nosoldgico com uma
outra qualquer manifestacdo neurodesenvolvimental?
5.Quais as co-morbilidades mais frequentes do Défice de Atencao?
6.Em que idade é possivel formular o diagnostico de Défice de Atenc¢ao?
7.No Défice de Atencdo, deve tentar-se sempre a medicacdo com psico-
estimulantes?
8.Em que idade é possivel prescrever, mesmo off-label, psico-estimulantes?
9.Deve tentar-se a medicacdo com psico-estimultantes em quadros de PDI, mesmo
sem o diagnostico formal de Défice de Atencdo em co-morbilidade?
10.Em que situacdes se usam alternativas farmacoldgicas aos psico-estimulantes,
designadamente a guanfacina e a clonidina?
11.A intervencdo psico-socio-educativa no Défice de Atencdo tem bons resultados?
12.0utras questdes propostas pela assisténcia.



11:00 - 11:30H
INTERVALO

11:30 - 13:00 H

SEXTA MESA-REDONDA
HIPERACTIVIDADE versus EXCESSO DE ACTIVIDADE (OVERACTIVITY, DC:0-5)
Moderadora

Maria Joao Palha
Introducao

Mariana Mendonca
Painel de Especialistas
Helena Almeida

Inés Munha

Sofia Azevedo

QUESTOES PARA REFLECTIR / ANALISAR:

1.A Hiperactividade, de um ponto de vista nosolégico, podera ser ndo
sindromatica, isto €, uma manifestacao clinicamente isolada nao integrada numa
sindrome?

2.0 diagnostico de Hiperactividade é clinico ou devera ser formulado sempre com
O recurso a testes/avalia¢des especificos?

3.Quais os diagndésticos neurodesenvolvimentais e psiquiatricos diferenciais da
hiperactividade?

4.Na pratica clinica, é plausivel a formula¢ao do diagnostico de OVERACTIVITY (DC-
05)?

5.Se o diagnostico é plausivel, quais as co-morbilidades mais frequentes da
OVERACTIVITY (DC-05)?

6.Em que idade é possivel formular o diagndstico de OVERACTIVITY (DC-05)?

7.Em caso de OVERACTIVITY (DC-05), devera tentar-se sempre a medicacdo com
psico-estimulantes?

8.Nestes casos, em que idade é possivel prescrever, mesmo off-label, psico-
estimulantes?

9.Em que situacBes se usam alternativas farmacolégicas aos psico-estimulantes,
designadamente a guanfacina e a clonidina?

10.A intervencdo psico-socio-educativa na OVERACTIVITY (DC-05) tem bons
resultados?
11.0utras questdes propostas pela assisténcia

13:00 - 14:30H
INTERVALO



14:30-15:30H

SETIMA MESA-REDONDA
IMPULSIVIDADE OU PROBLEMA DE EDUCACAO?
Moderador

José Boavida

Introducao

José Estrada

Painel de Especialistas
Volker Dieudonné
Marta Pinheiro

Tatiana Louro

QUESTOES PARA REFLECTIR / ANALISAR:

1.A Impulsividade, de um ponto de vista nosolégico, podera ser ndo sindromatica,
isto €, uma manifestac¢ao clinicamente isolada?

2.0 diagnostico de Impulsividade é clinico ou devera ser formulado sempre com o
recurso a testes/avaliacdes especificos?

3.Quais os diagnoésticos neurodesenvolvimentais e psiquiatricos diferenciais da
impulsividade?

4.Quais as co-morbilidades mais frequentes da impulsividade?

5.Em que idade é possivel formular o diagnéstico de impulsividade?

6.Em caso de impulsividade, devera tentar-se sempre a medicagdo com psico-
estimulantes?

7.Nestes casos, em que idade é possivel prescrever, mesmo off-label, psico-
estimulantes?

8.Em que situacBes se usam alternativas farmacoldgicas aos psico-estimulantes,
designadamente a guanfacina e a clonidina?

9.A intervencdo psico-socio-educativa na impulsividade tem bons resultados?

10.0utras questdes propostas pela assisténcia

16:00H
ENCERRAMENTO DOS TRABALHOS DO DIA
ENCERRAMENTO DA REUNIAO
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Agata Monteiro
e Técnica Superior de Reabilitacdo Psicomotora pela Faculdade de Motricidade Humana;
e Técnica Especialista da Rede Diferencas
Alexandra Lobato
e Técnica Superior de Reabilitacdo Psicomotora pela Faculdade de Motricidade Humana;
e Técnica Especialista da Rede Diferencas
Alexandra Troeira
e Terapeuta da Fala da APPT21
Ana Almeida
e Fisioterapeuta da APPT21;
Ana Fritz
e Técnica Superior de Educacao Especial e Reabilitacdo pela Faculdade de Motricidade Humana;
e Terapeuta da Fala pela Escola Superior de Saude de Alcoitdo;
e Técnica Consultora da Rede Diferencgas.
Ana Rita Gomes
e Psicéloga Educacional
e Técnica Assessora da Rede Diferencas.
Ana Sa
e Terapeuta da Fala pela Escola Superior de Saude de Alcoitdo;
e Técnica Especialista da Rede Diferencas
Ana Saldanha
e Terapeuta da Fala pela Escola Superior de Saude de Egas Moniz
e Técnica Especialista da Rede Diferencas



Ana Salvador
e Professora de Ensino Especial;
e Técnica Especialista da Rede Diferencas
Ana Simas
e Técnica Superior de Reabilitacdo Psicomotora pela Faculdade de Motricidade Humana;
e Técnica Especialista da Rede Diferencas
Ana Sofia Branco
e Pediatra
e Pediatra do Neurodesenvolvimento da Rede Diferencas
e Coordenadora do Protocolo Estruturado para as Dificuldades na Matematica da Rede Diferencas
e Coordenadora do Protocolo estruturado para a Sindrome de Williams da Rede Diferencas
e Coordenadora do Protocolo estruturado para a Sindrome Fetal-Alcodlica da Rede Diferencas
e Coordenadora do Protocolo estruturado para os Recém-Nascidos com Fatores de Risco Perinatal
da Rede Diferencas
André Tribuzi
e Psicélogo Educacional
e Técnico Especialista da Rede Diferencas.
Andreia Cavaleiro
e Terapeuta da Fala pela Escola Superior de Saude de Egas Moniz;
e Técnica Especialista da Rede Diferencas
Armando Fernandes
e Pediatra do Neurodesenvolvimento
e Centro Pediatrico de Telheiras, Lisboa
Artur Sousa
e Pediatra do Neurodesenvolvimento
e Centro de Neurodesenvolvimento do Departamento de Pediatria do Centro Hospitalar
Universitario de Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria
e Pediatra do Neurodesenvolvimento da Rede Diferencas
e Coordenador do Protocolo Estruturado para as Perturbac¢des da Atencdo da Rede Diferencas
Barbara Pereira
e Técnica Superior de Reabilitacdo Psicomotora pela Faculdade de Motricidade Humana;
e Técnica Especialista da Rede Diferencas
Carolina Duarte
e Pediatra do Neurodesenvolvimento
e (Coordenadora da Unidade de Neurodesenvolvimento do Servico de Pediatria do Centro
Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro
Carine Fernandes
e Técnica Superior de Reabilitacdo Psicomotora pela Faculdade de Motricidade Humana;
e Técnica Especialista da Rede Diferencas
Carolina Xavier
e Psicéloga educacional
e Técnica Especialista da Rede Diferencas
Catarina Fournier
e Técnica Superior de Reabilitacdo Psicomotora pela Faculdade de Motricidade Humana;
e Técnica Especialista da Rede Diferencas
Catarina Gomes
e Psicéloga Educacional
e Técnica Especialista da Rede Diferencas



Catarina Prior
e Pediatra do Neurodesenvolvimento
e Coordenadora do Centro de Neurodesenvolvimento do Centro Materno-Infantil do Norte
¢ Diretora Clinica do Centro de Desenvolvimento Infantil do Porto (Rede Diferencas)
Catia Belém
e Técnica Superior de Reabilitacdo Psicomotora pela Faculdade de Motricidade Humana;
e Técnica Especialista da Rede Diferencas
Cladudia Camponez
e Psicéloga
e Técnica Especialista da Rede Diferencas
Claudia Oliveira
e Técnica Superior de Reabilitacdo Psicomotora pela Faculdade de Motricidade Humana;
e Técnica Especialista da Rede Diferencas
Cristina Nascimento
e Técnica Superior de Educacdo Especial e Reabilita¢cdo pela Faculdade de Motricidade Humana;
e Terapeuta da Fala;
e Técnica Especialista da Rede Diferencas.
Daniel Dias
e Técnico Superior de Reabilitagdo Psicomotora;
e Técnico Especialista da Rede Diferencas
David Casimiro de Andrade
e Médico Dentista pela Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade do Porto (FMDUP).
e Prof. Associado com Agregacdo e Regente da Disciplina de Odontopediatria da Faculdade de
Medicina Dentaria da Universidade do Porto.
e Prof. Coordenador da Formagdo Continua, da Pés-graduacao e do Mestrado em Odontopediatria
da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade do Porto.
Elizabete Vieira
¢ Psicéloga Educacional
e Técnica Assessora da Rede Diferencas.
Evelina Brigido
e Técnica Superior de Educacdo Especial e Reabilitacdo pela Faculdade de Motricidade Humana;
e Doutorada pela Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa
e Técnica Assessora da Rede Diferencas.
Fatima Trindade
e Técnica Superior de Educacdo Especial e Reabilitacdo pela Faculdade de Motricidade Humana
e Doutorada em Psicologia da Educacao pelas Universidades de Lisboa e de Coimbra
e Terapeuta familiar e de casal
e Cocoordenadora do Protocolo Estruturado para as Dificuldades na Leitura e na Escrita da Rede
Diferencas
e Técnica Consultora Principal Honoraria da Rede Diferencas
Fernanda Torgal Garcia
e Pediatra do Neurodesenvolvimento
e Ex-coordenadora do Centro de Neurodesenvolvimento do Departamento de Pediatria do Centro
Hospitalar Universitario de Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria
Filipa Batista
e Técnica Superior de Educacdo Especial e Reabilita¢cdo pela Faculdade de Motricidade Humana;
e Técnica Especialista da Rede Diferencas
Filipa Vargas
e Psicéloga educacional
e Técnica Especialista da Rede Diferencas
e Especialista em Psicologia da Educacao pela OPP



Francisca de Castro Palha
e Pediatra
e Centro de Neurodesenvolvimento do Departamento de Pediatria do Centro Hospitalar
Universitario de Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria
Francisca Sa Nogueira
e Psicéloga educacional
e Técnica Especialista da Rede Diferencas
Gabriela Pereira
e Pediatra do Neurodesenvolvimento
e Coordenadora da Consulta de Desenvolvimento do Hospital de Chaves, Centro Hospitalar de Tras-
os-Montes e Alto Douro
Giovanna Fiore
¢ Psicéloga Clinica
e Técnica Especialista da Rede Diferencas
Helena Almeida
e Psicéloga Clinica
e Técnica Consultora da Rede Diferencas
e Cocoordenadora do Sector de Saude Mental da Rede Diferencas
Helena Mata
e Professora de Ensino Especial;
e Fundadora da AVISPT21, Viseu
Helena Miguel
e Psicéloga educacional
e Técnica Especialista da Rede Diferencas
Helena Lourengo
e Técnica Superior de Educacdo Especial e Reabilitacdo pela Faculdade de Motricidade Humana
e Discente de Terapia da Fala
e Técnica Principal da Rede Diferencas.
Inés Cabrita
e Técnica Superior de Reabilitacdo Psicomotora pela Faculdade de Motricidade Humana
e Técnica Especialista da Rede Diferencas
Inés Elias
e Psicéloga Educacional;
e Técnica Especialista da Rede Diferencas
Inés Munha
e Psicéloga educacional
e Técnica Especialista da Rede Diferencas
Inés Pedro
e Técnica Superior de Reabilitacdo Psicomotora pela Faculdade de Motricidade Humana
e Técnica Especialista da Rede Diferencas
Ivone Ribeiro
e Psicéloga
e Técnica Especialista da Rede Diferencas
Jodo Gomes-Pedro
e Pediatra do Neurodesenvolvimento
e Prof. Catedratico de Pediatria Jubilado da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
e Diretor jubilado do Departamento de Pediatria do Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Norte,
Hospital de Santa Maria



Joana Almeida
e Psicéloga Clinica e especialista em sexologia pela Ordem dos Psicélogos Portugueses
e Mestre em Sexologia Humana pela Universidade Lus6fona
e Psicéloga clinica e terapeuta sexual no Centro de Desenvolvimento Infantil Diferencas
Joana Estrela
e Técnica Superior de Reabilitacdo Psicomotora pela Faculdade de Motricidade Humana;
e Técnica Especialista da Rede Diferencas
Joana Pereira
e Psicéloga Educacional da APPT21
José Boavida
e Pediatra do Neurodesenvolvimento
e Centro de Desenvolvimento da Crianca do Hospital Pediatrico de Coimbra, Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra
¢ Presidente da Direcao da Sociedade Portuguesa de Défice de Atencdo
e Comissario Nacional da Saude do Servigo Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia
José Estrada
e Psiquiatra da Infancia e da Adolescéncia da Rede Diferencas
e Psiquiatra da Infancia e da Adolescéncia na Clinica Geragbes
e Psiquiatra da Infancia e da Adolescéncia no Hospital Garcia de Orta
Leila Valente
e Técnica Superior de Educacdo Especial e Reabilitacdo pela Faculdade de Motricidade Humana;
e Técnica Especialista da Rede Diferencas.
Leite Cruzeiro
e Neuropediatra
e Clinica Peandra, Luanda
¢ Hospital Pediatrico de Luanda Dr. David Bernardino
Leonor Salicio
e -Pediatra do Neurodesenvolvimento
e Coordenadora da Consulta de Desenvolvimento do Hospital de Chaves, Centro Hospitalar de Tras-
os-Montes e Alto Douro
Lisandra Domingues
e Técnica Superior de Educacdo Especial e Reabilitacdo pela Faculdade de Motricidade Humana;
e Técnica Especialista da Rede Diferencas.
Luisa Cotrim
e Psicéloga Educacional
e Técnica Consultora Principal Honoraria da Rede Diferencas
e Coordenadora do Protocolo Estruturado para as Perturbac¢fes do Desenvolvimento Intelectual da
Rede Diferencas
e Coordenadora do Protocolo Estruturado para a Trissomia 21 da Rede Diferencas
e Coorganizadora do Curso Pés-Graduado em Neurodesenvolvimento, na Universidade Catélica,
Lisboa
Mafalda Antunes
e Psicéloga Educacional
e Técnica Especialista da Rede Diferencas.
Mafalda Campanudo Cruz
e Técnica Superior de Educacdo Especial e Reabilita¢cdo pela Faculdade de Motricidade Humana;
e Técnica Especialista da Rede Diferencas.
Mafalda Fidza
¢ Psicéloga Clinica
e Técnica Especialista da Rede Diferencas



Manuela Baptista
e Pediatra do Neurodesenvolvimento
e Coordenadora do Centro de Neurodesenvolvimento do Departamento de Pediatria do Centro
Hospitalar Universitario de Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria
e Pediatra do Neurodesenvolvimento da Rede Diferencas
e Coordenadora do Protocolo Estruturado para as Perturbacdes da Linguagem da Rede Diferencas
Marcia Ferreira
e Técnica Superior de Educacdo Especial e Reabilitacdo pela Faculdade de Motricidade Humana;
e Técnica Especialista da Rede Diferencas.
Margarida Alegria
e Psicéloga Clinica
e Técnica Especialista da Rede Diferencas
Margarida Silva
e Técnica Superior de Educacdo Especial e Reabilitacdo pela Faculdade de Motricidade Humana;
e Técnica Especialista da Rede Diferencas.
Maria Joao Palha
e Pediatra
e Centro de Neurodesenvolvimento do Departamento de Pediatria do Centro Hospitalar
Universitario de Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria
Mariana Mendonca
e Psicéloga Clinica
e Técnica Especialista da Rede Diferencas
Marta Pedro
¢ Psicéloga Clinica
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