Comportamento Social

O Nucleo de Estudos do Comportamento Social é constituido por 3 elementos:

e Helena Lourenco — TSEER
e Sofia Bras Monteiro — TSEER

e Mafalda Fiuza Lopes — Psicéloga clinica

O nucleo reune-se com periodicidade mensal e tem dedicado grande parte do seu
tempo ao escrutinio da melhor forma de definir o comportamento social e quais as
subéreas a inserir no perfil funcional do neurodesenvolvimento. Neste momento estdo

definidas as seguintes:

- comportamentos de comunica¢do ndo-verbal utilizados para a interagéo social;
- auto- conhecimento

- auto-regulacéo

- consciéncia social

- reciprocidade

- tomada de decisdes

Para auxiliar a avaliagdo desta area, foi adquirida uma escala: BERS 2 _ Behavioral
and Emotional Rating Scale — second edition que se encontra em processo de

traducéo para posterior aplicacdo e analise de resultados.

A intervencdo é outra questdo que tem sido discutida dentro do grupo. Procuramos
informacédo acerca de diferentes programas. Nas habituais reunifes gerais de equipa
realizadas no centro as 23s feiras tera a palavra um convidado que se dedicou a
aplicar um programa de competéncias socio emocionais a alunos do 1° ciclo. Vira

apresentar o programa e os resultados alcancados.

E ainda intuito do nucleo de estudos compilar/organizar sugestdes de intervencéo
gerais para cada area do perfil funcional, criando um guia para pais, professores e

técnicos.



