
Comportamento Social 

 

O Núcleo de Estudos do Comportamento Social é constituído por 3 elementos: 

 Helena Lourenço – TSEER 

 Sofia Brás Monteiro – TSEER 

 Mafalda Fiuza Lopes – Psicóloga clinica 

O núcleo reúne-se com periodicidade mensal e tem dedicado grande parte do seu 

tempo ao escrutínio da melhor forma de definir o comportamento social e quais as 

subáreas a inserir no perfil funcional do neurodesenvolvimento. Neste momento estão 

definidas as seguintes: 

- comportamentos de comunicação não-verbal utilizados para a interação social; 

- auto- conhecimento 

- auto-regulação 

- consciência social 

- reciprocidade 

- tomada de decisões 

Para auxiliar a avaliação desta área, foi adquirida uma escala: BERS 2 _ Behavioral 

and Emotional Rating Scale – second edition que se encontra em processo de 

tradução para posterior aplicação e análise de resultados. 

A intervenção é outra questão que tem sido discutida dentro do grupo. Procuramos 

informação acerca de diferentes programas. Nas habituais reuniões gerais de equipa 

realizadas no centro às 2ªs feiras terá a palavra um convidado que se dedicou a 

aplicar um programa de competências socio emocionais a alunos do 1º ciclo. Virá 

apresentar o programa e os resultados alcançados. 

É ainda intuito do núcleo de estudos compilar/organizar sugestões de intervenção 

gerais para cada área do perfil funcional, criando um guia para pais, professores e 

técnicos. 


