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Introducao

O avanc¢o da medicina e a melhoria dos cuidados médicos neonatais
conduziu a uma reducao da mortalidade e a sobrevivéncia de criancas
em risco de apresentarem morbilidades a longo prazo,
nomeadamente neurodesenvolvimentais.

Apesar das melhorias ao nivel da mortalidade neonatal, a incidéncia
da morbilidade mantém-se. Torna-se necessaria a existéncia de
protocolos de seguimento com o objetivo de detectar sequelas a
longo prazo e intervir o mais precocemente.

O Follow-up hospitalar nem sempre se verifica até a idade escolar,
altura em que aparecem muitas das sequelas dos RN de risco

O Follow-up nem sempre é tao especializado quanto o necessario




Tipo de Risco

|dentificacao do RN risco

* Risco Biologico
* Risco por Intervencoes Terapéuticas

e Risco Ambiental
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Risco Biolégico

Pretermo

* Peso <1500 gr

* Complicacdes prematuridade

* Patologia neuroldgica

* Atraso de crescimento intra-
uterino

* Anomalias congénitas

* Cromossomopatias

* Doencas metabdlicas

* Ictericia complicada

* Ma progressao
estaturoponderal na Unidade

* Infeccoes

Termo

Asfixia perinatal IA <3 aos 5 min
Patologia neurologica

Anomalias congénitas

Doengas metabdlicas
Cromossomopatias

InfecgOes

Ictericia complicada

Ma progressao estaturoponderal na
Unidade

RN mae seropositiva
Multiparidade

Leve ou Grande para a
gestacional

Sindrome de abstinéncia

Irmao com patologia do
neurodesenvolvimento diagnosticada
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RISCO intervencoes terapéuticas

- Reanimacao

- Corticoterapia

- Antibioterapia

- Ventilacao

- Nutricao parentérica

- Necessidades prolongadas de 02
- Intervencodes cirurgicas
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RISCO socio-ambiental

Mae adolescente

Baixas habilitacoes literarias

Minorias raciais

Familia monoparental
- Gravidez nao vigiada
- Abuso de substancias, tabagismo, alcoolismo
. Stress ambiental
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Metodologias de avaliacao

Definicao do tipo de risco do RN

 Risco Elevado

 Risco Moderado
* Risco Ligeiro

A avaliacao dos prematuros deve ser efetuada pela idade
corrigida até aos 2 anos de idade

O follow-up de todas as criancas deve ser mantido até a

adolescéncia
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Risco Elevado

 Asfixia perinatal- IA <3 ou menos aos 5 min
 Comorbilidades prematuridade

RN <1000gr de peso ou idade gestacional <28 semanas
* Patologia cirurgica

* Ventilacao

Corticoterapia prolongada
Infeccdes congénitas
Patologia endocrinoldgica
Patologia neurologica grave
Ictericias graves

Doencgas metabodlicas
Doencas genéticas
Sindrome de abstinéncia




Risco Elevado
Timings de Avaliacao

Aval 3 () 9 12 15 18 24
Inic meses meses meses meses meses Meses Mmeses
C. NeuroDe. \Y; \Y; \Y; \Y; \% \Y; \Y; \Y;
Avaliacdo MOF e v v v v v v v v
Desenvolvimento
Oftalmologia Y% v % %
ORL \Y; \Y \Y; \Y;

36 4 5 é 7 8 10 15

meses anos anos anos anos anos anos anos

C. NeuroDe. \% \% \% \% % \% \Y; \%

Avaliacdo MOF e

Desenvolvimento v v v v % Vv Y Vv

Oftalmologia % v v

ORL \% \% \%

RECEM-NASCIDOS COM FATORES DE RISCO NO
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Risco Moderado

RN prematuros 1000-1500 ou idade gestacional <33 semanas

Patologia neurologica ligeira a moderada

Hiperbilirrubinémia >20 mg/dl ndo complicada

Ventilacao por curtos periodos

Chogue sem outras complicacdes

Enterocolite necrosante sem necessidade de cirurgia

Abuso de substancias sem sindrome de abstinéncia

PROGRAMA RECEM-NASCIDOS COM FATORES DE RISCO NO PERIODO PERI-NATAE



Risco Moderado
Timings de Avaliacao

Aval 3 6 9 12 15 18 24

Inic meses meses meses meses meses Meses Meses
C. NDes. \% \% \% \% \% \% \Y; \%

Avaliacdo MOF e

Desenvolvimento v v v v \% Vv Y Vv
Oftalmologia Y% % Y
ORL v y '

36 4 5 é 7 8 10 15

meses anos anos anos anos anos anos anos

C. NDes. \% \% \% \% % \% \Y; \%

Avaliacdo MOF e

Desenvolvimento v Vv \ Vv % Vv Y Vv

Oftalmologia v v

ORL

\'% \%

RECEM-NASCIDOS COM FATORES DE RISCO NO [




Risco Ligeiro

Prematuros P 1500-2500 gr ou Idade gestacional 33 e 36 semanas

Termo LIG <2000 gr ou GIG

Gémeos/Trigémeos

Risco social

Criancas institucionalizadas

Irmao com patologia do desenvolvimento diagnosticada
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Risco Ligeiro
Timings de Avaliacao

Relatodrio: instrumentos de rastreios e relatorio sumario

Aval K] [ 9 12 15 18 24
Inic meses meses meses meses meses Meses Meses
C. NeuroDe. \% \% \% \% \%
Avaliacdo MOF e v v v v v
Desenvolvimento
Oftalmologia Y%
ORL \%

36 4 5 é 7 8 10 15

meses anos anos anos anos anos anos anos
C. NeuroDe. \% \Y;

Avaliacdo MOF e

Desenvolvimento v v \ % Y%

Oftalmologia v v

ORL

\'% \%

RECEM-NASCIDOS COM FATORES DE RISCO NO [




Checklist de Rastreio

2.2e3.92 49 5%2e6.2 7.2,8.2e9.9 10.9,11.2e
meses meses meses 12.2 meses

« Areas a avaliar e eventualmente intervir
— Motricidade Grosseira
— Motricidade Fina
— Cognicdo nao verbal
— Cognicao verbal
— Linguagem
— Interagao Social
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