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Proposta	  de	  Programa	  de	  Follow	  up	  de	  
Recém-‐Nascidos	  de	  Risco	  



Introdução	  
•  O	  avanço	  da	  medicina	  e	  a	  melhoria	  dos	  cuidados	  médicos	  neonatais	  

conduziu	  a	  uma	  redução	  da	  mortalidade	  e	  à	  sobrevivência	  de	  crianças	  
em	   risco	   de	   apresentarem	   morbilidades	   a	   longo	   prazo,	  
nomeadamente	  neurodesenvolvimentais.	  	  

•  Apesar	  das	  melhorias	  ao	  nível	  da	  mortalidade	  neonatal,	  a	   incidência	  
da	   morbilidade	   mantém-‐se.	   Torna-‐se	   necessária	   a	   existência	   de	  
protocolos	   de	   seguimento	   com	   o	   obje@vo	   de	   detectar	   sequelas	   a	  
longo	  prazo	  e	  intervir	  o	  mais	  precocemente.	  

•  O	   Follow-‐up	   hospitalar	   nem	   sempre	   se	   verifica	   até	   à	   idade	   escolar,	  
altura	  em	  que	  aparecem	  muitas	  das	  sequelas	  dos	  RN	  de	  risco	  

•  O	  Follow-‐up	  nem	  sempre	  é	  tão	  especializado	  quanto	  o	  necessário	  
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Tipo	  de	  Risco	  

Iden@ficação	  do	  RN	  risco	  

•  Risco	  Biológico	  
•  Risco	  por	  Intervenções	  Terapêu@cas	  
•  Risco	  Ambiental	  
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Risco	  Biológico	  

Pretermo	  
•  Peso	  <1500	  gr	  
•  Complicações	  prematuridade	  
•  Patologia	  neurológica	  	  
•  Atraso	  de	  crescimento	  intra-‐
uterino	  

•  Anomalias	  congénitas	  
•  Cromossomopa@as	  
•  Doenças	  metabólicas	  
•  Icterícia	  complicada	  
• Má	  progressão	  
estaturoponderal	  na	  Unidade	  

•  Infecções	  	  
	  	  

Termo	  
•  Asfixia	  perinatal	  	  IA	  ≤	  3	  aos	  5	  min	  	  
•  Patologia	  neurológica	  
•  Anomalias	  congénitas	  	  
•  Doenças	  metabólicas	  
•  Cromossomopa@as	  
•  Infecções	  
•  Icterícia	  complicada	  
•  Má	   progressão	   estaturoponderal	   na	  
Unidade	  

•  RN	  mãe	  seroposi@va	  
•  Mul@paridade	  
•  Leve	   ou	   Grande	   para	   a	   Idade	  
gestacional	  

•  Síndrome	  de	  abs@nência	  
•  Irmão	  com	  patologia	  do	  
neurodesenvolvimento	  diagnos@cada	  



RISCO	  intervenções	  terapêu@cas	  

•  Reanimação	  	  
•  Cor@coterapia	  
•  An@bioterapia	  
•  Ven@lação	  	  
•  Nutrição	  parentérica	  	  
•  Necessidades	  prolongadas	  de	  O2	  
•  Intervenções	  cirúrgicas	  	  
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RISCO	  socio-‐ambiental	  

•  Mãe	  adolescente	  
•  Baixas	  habilitações	  literárias	  
•  Minorias	  raciais	  
•  Família	  monoparental	  
•  Gravidez	  não	  vigiada	  
•  Abuso	  de	  substâncias,	  tabagismo,	  alcoolismo	  
•  Stress	  ambiental	  
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Metodologias	  de	  avaliação	  

Definição	  do	  @po	  de	  risco	  do	  RN	  

•  Risco	  Elevado	  
•  Risco	  Moderado	  
•  Risco	  Ligeiro	  

A	   avaliação	   dos	   prematuros	   deve	   ser	   efetuada	   pela	   idade	  
corrigida	  até	  aos	  2	  anos	  de	  idade	  

O	   follow-‐up	   de	   todas	   as	   crianças	   deve	   ser	   man@do	   até	   à	  
adolescência	  
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Risco	  Elevado	  

•  Asfixia	  perinatal-‐	  IA	  <3	  ou	  menos	  aos	  5	  min	  	  
•  Comorbilidades	  prematuridade	  
•  RN	  <1000gr	  de	  peso	  ou	  idade	  	  gestacional	  <28	  semanas	  
•  Patologia	  cirúrgica	  
•  Ven@lação	  	  
•  Cor@coterapia	  prolongada	  
•  Infecções	  congénitas	  
•  Patologia	  endocrinológica	  
•  Patologia	  neurológica	  grave	  
•  Icterícias	  graves	  
•  Doenças	  metabólicas	  
•  Doenças	  gené@cas	  
•  Síndrome	  de	  abs@nência	  



Risco	  Elevado	  
Timings	  de	  Avaliação	  
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•  RN	  prematuros	  1000-‐1500	  ou	  idade	  gestacional	  <33	  semanas	  
•  Patologia	  neurológica	  ligeira	  a	  moderada	  
•  Hiperbilirrubinémia	  >20	  mg/dl	  não	  complicada	  
•  Ven@lação	  por	  curtos	  períodos	  
•  Choque	  sem	  outras	  complicações	  
•  Enterocolite	  necrosante	  sem	  necessidade	  de	  cirurgia	  
•  Abuso	  de	  substâncias	  sem	  síndrome	  de	  abs@nência	  
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Risco	  Moderado	  
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•  Prematuros	  P	  1500-‐2500	  gr	  ou	  Idade	  gestacional	  33	  e	  36	  semanas	  

•  Termo	  LIG	  <2000	  gr	  ou	  GIG	  

•  Gémeos/Trigémeos	  

•  Risco	  social	  

•  Crianças	  ins@tucionalizadas	  

•  Irmão	  com	  patologia	  do	  desenvolvimento	  diagnos@cada	  
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Risco	  Ligeiro	  



Relatório:	  instrumentos	  de	  rastreios	  e	  relatório	  sumário	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  

PROGRAMA	  RECÉM-‐NASCIDOS	  COM	  FATORES	  DE	  RISCO	  NO	  PERÍODO	  PERI-‐NATAL	  

Aval 
Inic 

3 
meses 

6 
meses 

9 
meses 

12 
meses 

15 
meses 

18 
Meses 

24 
meses 

C. NeuroDe. v v v v v 

Avaliação  MOF e 
Desenvolvimento v v v v v 

Oftalmologia v 

ORL v 

36 
meses 

4 
anos 

5 
anos 

6 
anos 

7 
anos 

8 
anos 

10 
anos 

15 
anos 

C. NeuroDe. v v 

Avaliação  MOF e 
Desenvolvimento v v v v v 

Oftalmologia v v 

ORL v v 

Risco	  Ligeiro	  
Timings	  de	  Avaliação	  



Checklist	  de	  Rastreio	  

1.º	  mês	   10.º,	  11.º	  e	  
12.º	  meses	  

7.º,	  8.º	  e	  9.º	  
meses	  

4.º,	  5.º	  e	  6.º	  
meses	  

2.º	  e	  3.º	  
meses	  

•  Áreas	  a	  avaliar	  e	  eventualmente	  intervir	  
–  Motricidade	  Grosseira	  
–  Motricidade	  Fina	  
–  Cognição	  não	  verbal	  
–  Cognição	  verbal	  
–  Linguagem	  
–  Interação	  Social	  
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Obrigada	  pela	  vossa	  Atenção!!!	  


