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TRISSOMIA 21: TRÊS DÉCADAS A FAZER A DIFERENÇA 
 

Dias 19 e 26 de Outubro e 9 de Novembro de 2019 
 

AUDITÓRIO DO IPDJ, LISBOA 
 

 

PROGRAMA DAS JORNADAS: 
 
 
SÁBADO, 19 DE OUTUBRO DE 2019,  
 
8:30: Abertura do Secretariado 
 
9:00: Sessão de Abertura 
 
MODERAÇÃO: Isabel Cordeiro e Manuela Lucas 

9:20: Genética e trissomia 21: novos conhecimentos 
Ana Medeira 
9:40: Dados epidemiológicos actuais relativos à trissomia 21 
Marta Ribeiro 
10:00: Intervenção Médica na trissomia 21 
Francisca de Castro Palha 

 
10:30: Coffe Break 
 
MODERAÇÃO: Miguel Palha, Manuela Baptista e Artur Sousa 

11:00: À conversa com os pediatras 
Mónica Pinto, Tiago Santos, Susana Nogueira e José Sizenando Cunha 
12:00 À conversa com especialistas em Saúde Mental e Comportamento 
Helena Almeida, Daniela Couto, Volker Dieudonné e Teresa Guterres 

 
13:00: ALMOÇO 
 

 
 
MODERAÇÃO: Pedro Morato e Júlia Serpa Pimentel 

14:30: CONFERÊNCIA MAGISTRAL 
Intervenção precoce: novos paradigmas 
Teresa Nunes Marques 
15:00: Desenvolvimento da linguagem 
Ana Fritz, Helena Lourenço et Al. 
15:30: Desenvolvimento da fala 
Sónia Domingos e Ana Cristina Nascimento 
16:00: Desenvolvimento da matemática 
Ana Branco, Leila Valente et Al 

 
16:30: Coffe Break 
 
MODERAÇÃO: Graça Mira, Gabriela Marques e Cristina Aveiro 
 

16:45: Desenvolvimento da leitura 
Luísa Cotrim, Teresa Condeço, Sónia Domingos, Raquel Barateiro, Alexandra 
Lobato et Al. 
17:15: Desenvolvimento da escrita 
Luísa Cotrim, Inês Munhá et Al. 
17:45: Estratégias curriculares na escola destinadas às pessoas com 
trissomia 21. Decreto 54/2018 
Evelina Brígido e Sofia Monteiro 
18:15: Selo da Escola Inclusiva 
Susana Martins 

 
18:30: ENCERRAMENTO DOS TRABALHOS DO DIA 
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SÁBADO, 26 DE OUTUBRO DE 2019 
 
MODERAÇÃO: Carolina Duarte, Mafalda Antunes e Manuel Leite Cruzeiro 

9:00: O Pediatra do Neurodesenvolvimento é mesmo necessário? 
(diapositivos em inglês) 

Maria João Palha  
9:30: À conversa com os especialistas 

Quando introduzir alimentos sólidos nos bebés com trissomia 
21? A introdução precoce de alimentos sólidos favorece o 
desenvolvimento oromotor? (diapositivos em inglês) 
Joana Rombert 
Tecnologias digitais e pessoas com trissomia 21 (diapositivos em 
inglês) 
Inês Cabrita et Al. 
Ginecologia (diapositivos em inglês) 
A designar 

 
10:30: Coffe Break 
 
MODERAÇÃO: Paula Pires de Matos e Mónica Pinto 
11:00: CONFERÊNCIA MAGISTRAL (em inglês) 

Comprehensive intervention in Down syndrome 
George Capone 
 

12:00: CONFERÊNCIA MAGISTRAL (em inglês) 
Teaching reading to teach talking 
Sue Buckley 

 
13:00 
ALMOÇO 
 
 

MODERAÇÃO: Volker Dieudonné e Francisca de Castro Palha 
14:30: CONFERÊNCIA MAGISTRAL 
Problemas dento-maxilo-faciais frequentes nas pessoas com trissomia 

21 
David Casimiro de Andrade (diapositivos em inglês) 
15:00: CONFERÊNCIA MAGISTRAL 
Desenvolvimento da linguagem na trissomia 21: sinais precoces 
(diapositivos em inglês) 
Sónia Frota et Al. 

 
15:30: Coffe Break 
 
MODERAÇÃO: Susana Nogueira, Catarina Prior e António Siborro de Azevedo 

15:45 Ter trissomia 21 em Angola: que particularidades? (diapositivos em 
inglês) 
Manuel Leite Cruzeiro 
16:05 A pessoa com trissomia 21 que fala sozinha (diapositivos em inglês) 
Maria João Palha 
16:15 Perturbações neurodesenvolvimentais e comportamentais 
frequentes nas pessoas com trissomia 21 (diapositivos em inglês) 
Lia Mano 
16:40 Teoria e Métodos de uma Consulta de Adolescência (diapositivos 
em inglês) 
Helena Fonseca 
17:10 Demência; envelhecimento (diapositivos em inglês) 
Nídia Belo 
17:30 Casos clínicos complexos relativos a pessoas com trissomia 21: 
um desafio à assistência (diapositivos em inglês) 
Francisca de Castro Palha 

 
 
18:30: ENCERRAMENTO DOS TRABALHOS DO DIA 
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SÁBADO, 9 DE NOVEMBRO DE 2019 
 
9:00 MODERAÇÃO: Lena Monteiro de Almeida, Elizabete Vieira e Mafalda Antunes 
 

9:00 Programa de transição para a vida activa 
Alexandra Lobato et al. 
9:20 Estratégias para o emprego de pessoas com trissomia 21 
Patrícia Marques et Al. 
9:50 Programa Valuable 
Laura Bastos e Manuel Francisco de Miguel 
10:10 Adopção de crianças com trissomia 21 
Joana Morais e Castro 
10:30 Apoios Sociais 
Ana Rita Gomes e Patrícia Marques 
10:50 Sexualidade e pessoas com trissomia 21 
Joana Almeida e Patrícia Pascoal 

 
11:20 
Coffe Break 
 
MODERAÇÃO: Francisca Prieto, José Sizenando Cunha e Helena Mata 

INSTITUIÇÕES: PASSADO, PRESENTE E FUTURO 
 

12:00: PAIS21 
Marcelina Souschek 

12:20: AVISPT21 
Helena Mata 

12:40: APATRIS 21 
Augusta Avelelas 

 
 
13:00:ALMOÇO 
 

  
INSTITUIÇÕES: PASSADO, PRESENTE E FUTURO (continuação) 

 
14:30: Olhar 21 

Marco Rodrigues 
14:50: Amar 21 

Carla Lopes 
15:10: APPT21 

Miguel Palha 
15:30: Centro de Desenvolvimento Infantil Diferenças 

Miguel Palha: 
15: 40: Livraria Déjà Lú 

Francisca Prieto 
16:00: Vila com Vida 

Filipa Pinto Coelho 
16:20: Curso Literacia Digital para o mercado de trabalho 

Maria João Silva Santos 
16:40: Inclusive Community Fórum 

Maria Castro e Almeida 
17:00: Propostas para uma revisão e actualização das guidelines 
portugueses sobre trissomia 21 

Sónia Domingos 
17:20: Anúncio das personalidades distinguidas com o Prémio Maria 

Teresa Palha de 2019 
17:30: Ter ou não ter trissomia 21: eis a questão 

Maria João Palha 
 
18:00: ENCERRAMENTO DOS TRABALHOS DO DIA 

ENCERRAMENTO DAS JORNADAS 
 


