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Caraterizacao

Conceito, criado por
Christopher Gillberg,
utilizado para caraterizar

criancas (antes dos 5 anos
de idade) que apresentam
dificuldades em diversas
areas...
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Caraterizacao




Sinais de Alerta

& Desajeitamento motor (mais grosseiro do que fino);

&% AlteracOes percetivas ou sensoriais;

% Desatencao (parece nao ouvir quando se lhe dirige a
palavra; recusa determinado tipo de atividades...);
%lrrequietude (salta constantemente de tarefa em

tarefas, parece ligada a um motor...);

&Impulsividade (da repostas antes que a pergunta

tenha terminado...);
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Sinais de Alerta

%&Nenhuma ou pouca reacao ao proprio nome;

& Estereotipias;

& Fixacdo em determinadas atividades/objetos;

%&Desvio do olhar ligeiro e isolamento (prefere brincar

sozinha ou com o adulto);

& Dificuldades em dormir (dorme pouco/muito, tem o

sono agitado);




Sinais de Alerta

% Alteracoes de Humor (irritabilidade, birras..)
& Dificuldades ao nivel da linguagem (ndo uso a linguagem

para interagir, diz poucas palavras para a idade; parece

compreender mais do que expressa; nhao constroi

frases...).
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Avaliacdo D | #ERENCA

Caraterizagdo 1) Neurodesenvolvimento
*Motricidade Grosseira (Variavel)
Sinais de
Alerta *Motricidade Fina (Variavel)
*Cognicao Nao-Verbal (Normal?)
Avaliacao - ;
*Cognicao Verbal (Variavel)
*Comunicacao, Linguagem e Fala (Variavel)
Intervengao
*Funcoes Executivas (Variavel)
Conclusdo *Nivel de Atividade (Variavel)
*Jogo Funcional e Simbdlico (Variavel)
Referéncias
Bibliograficas *Interacao Social (Variavel)
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Avaliag&o D |+ERENCA

Caraterizagao

2) Desenvolvimento Emocional e Comportamental

Sinais de
Alerta * Vinculagdo (aos prestadores de cuidados) (Variavel)
-  Padrdes de Comportamento (Variavel)
Avaliacao
 Temperamento, Humor e afetos (Variavel)
~ e Conduta Social (Variavel)
Intervencgao
 Habitos e Rotinas (Variavel)
Conclusao * Pensamento (e suas alteracdes) Normal

Referéncias
Bibliograficas
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Avaliagéo DI#ERENCAS
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Intervencéo D | #ERENCAS

Caraterizacao

Intervencao precoce na infancia:

Sinais de
Alerta Conjunto de medidas de apoio integrado centrado na crianca e
na familia, incluindo acoes de natureza preventiva e reabilitativa,
ARG designadamente no ambito da educag¢ao, da saude e da acao
social.
Intervencao
Conclusio (artigo 3.2, DL 281/2009 de 06/10)

Referéncias
Bibliograficas
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Intervencdo - Objetivos D I#ERENCAS




Conclusao

ESSENCE nao é um diagndstico, € um nao-diagnadstico;

Dificuldade de realizacao de diagndsticos antes dos 5 anos;
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